
家づくりコンセント計画 チェックリスト

■ リビング

□ テレビ・レコーダー・ゲーム機用のコンセントは3～4口あるか

備考：テレビ台の裏側／LAN・TV端子とセットで設置

□ ソファ周りでスマホやタブレットが充電できるか

備考：両側に1箇所ずつあるとベスト

□ 掃除機用のコンセントは取り出しやすい場所にあるか

備考：延長コード不要な位置

□ 季節の飾りや空気清浄機などを想定して余裕があるか

備考：壁の中央部に1～2口あると便利

■ ダイニング・キッチン

□ カップボード用のコンセントが3口以上あるか

備考：電子レンジ、炊飯器、トースターなど

□ 作業台（調理家電）用のコンセントが2口以上あるか

備考：ハンドミキサー、電動包丁など

□ ダイニングテーブル近くに床コンセントがあるか

備考：ホットプレート・卓上IH用

□ 冷蔵庫、食洗機、ゴミ箱などの専用電源は確保されているか

備考：高出力が必要な機器も考慮する

■ 寝室

□ ベッドの両側にコンセントがあるか

備考：スマホ充電、間接照明、電気毛布など

□ ドレッサーやデスクで使う電源は確保されているか

備考：ドライヤーやミラーライトなど

□ 空気清浄機や加湿器用のコンセントに余裕があるか

備考：枕元や部屋の角に1口以上

■ 子供部屋・ワークスペース

□ 学習机周辺にコンセントが2口以上あるか

備考：照明、PC、充電器、プリンターなど

□ ベッド周辺のスマホ充電に対応しているか

備考：両側配置が理想的

□ 将来の用途変更にも対応できるか

備考：少し多めに確保しておくと安心

■ 水回り（洗面・トイレ・脱衣所）

□ 洗面台でドライヤーや電動歯ブラシが使えるか

備考：鏡横または収納内に設置

□ 脱衣所で洗濯機・乾燥機用の専用コンセントがあるか

備考：それぞれ専用回路が望ましい

□ トイレにコンセントがあるか

備考：将来のリフォームにも対応

■ 玄関・屋外・その他



□ 玄関に掃除機用や宅配ボックス用のコンセントがあるか

備考：シューズクローク内なども◎

□ 駐車場や庭に防水コンセントがあるか

備考：電動自転車、EV充電、イルミネーション

□ 階段・廊下に掃除機が使える位置にあるか

備考：廊下の中間あたりに1口あると便利

□ 納戸・収納スペースに除湿機や照明用の電源があるか

備考：湿気対策に◎

■ ＋αのチェックポイント

□ USB付きコンセントの設置

備考：枕元・デスク周りに便利

□ ブレーカーの分岐が適切に設定されているか

備考：高出力家電に備えて余裕をもたせる

□ 今後の家電追加に備えて、空き口や余力があるか

備考：分電盤の容量確認も忘れずに


